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Experte wamt: Krippe
kann Kinder krank machen

Studien belegen Storungen /,,Erhebliche Risiken fiir die seelische Gesundheit™

VONANSGARMONTER

M Bielefeld. Kinder unter zwei
Jahren sollten grundsitzlich
nicht auBBerhalb der Familie in
Gruppen betreut werden. Das
fordert Rainer Bohm, Kinder-
arztund Leiter des Sozialpidia-
trischen Zentrums in Biele-
feld-Bethel. Laut Bohm ist
durch Studien bewiesen, dass
eine zu frithe Betreuung bei
Kleinkindern zur steten Aus-
schitittung des Stresshormons
Cortisol fithrt. Folge: die Ge-
fahrerheblicher seelischerund
korperlicher Gesundheitsstd-
rungen.

Das Bundesfamilienministe-
rium setzt auf den Ausbau des
Betrenungsangebots fur Kinder
unter drei Jahren. 770 Millionen
Euro werden dafiir jihrlich in-
vestiert. Das Ministerium teilte
auf Anfrage mit, dass ,eine quali-
tativ hochwertige frithkindliche
Forderung positive Effekte auf
die psychologische, kognitive
und soziale Entwicklung von
Kindern® habe. Studien wiirden
das zeigen. Der Mediziner
Bohm sicht das vollig anders.
wBei der Debatte geht es vor al-
lem um die Bediirfnisse der Er-

wachsenen, das Wohl der Kin-
der wird zu wenig berticksich-
tigt”, sagt er. Der aktuelle Stand
der medizinischen Forschung
belege, dass durch auflerfami-
lidire Gruppenbetrenung eine
wmassive chronische Stressbelas-
tungin der hochsensiblen Phase
der frithen Hirnentwicklung aus-
gelost wird®, erklirt der Kinder-
arzt und -neurologe. Diekorper-
lichen Folgen seien ein erhohtes
Risiko fur Kopfschmerzen, Neu
rodermitis, Infektionen; die see-
lischen Langzeitfolgen erhohte
Aggressivitit, Bindungsstorun-
gen, Depressionen. Bohm will,
dass die Ergebnisse der Studien
trotz ,Kita-Euphorie® bertick-
sichtigt werden. Kleinkinder
dem Dauerstress auszusetzen
nennter  unethisch®,

Bielefelds  Sozialdezernent
Tim Kihler (SPD) ist mit dem
Ausbau der U-3-Pliitze beschiif-
tigt. 70 Millionen Euro gibt die
Stadt dafuir jéhrlich aus. Kihler
kennt Bohms Kritik an der Krip-
penpolitik. Er widerspricht ihr
nicht grundsitzlich, sicht aber
Faktoren, die ebenfalls beriick-
sichtigt werden muissten. ,For-
mal gilt: Es gibt cinen Rechtsan-
spruchab August 2013, Wir sind
in der Umsetzungspflicht.” Kih-
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ler will eine Offensive bei der
Qualitit. ,Derzeit haben wir ei-
nen Betreuungsschlissel von
eins zu acht. Moglicherweise
sind das noch zu viele Kinder fur
eine Erzicherin.” Weiter verbes-
sertwerden miisse zudem die Er-
zieherausbildung. Wie Kihler
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setzt Anette Stein, Bildungsex-
pertin der Bertelsmann-Stif-
tung, auf Qualitit. Mehr Perso-
nal, schr gut ausgebildet, konnte
mogliche negative Folgen fur
Kleinkinder verhindern. Dem
widerspricht Mediziner Bohm.
Selbst die beste Kita sei nicht in
der Lage, die Krankheitsrisiken
auszuschlieBen. Das habe biolo-
gische und psychologische Griin-
de. ,Dieschiddlichen Auswirkun-
gen gibt es”, rdumt Stein ein. Al-
lerdings musse auch erwithnt
werden, dass die Studien sich
auf Langzeitbetreuungen von
bis zu zehn Stunden bezogen.
Bei guter Qualitit und kurzerer
Betreuung seien die medizini
schen Riickschlisse nicht legi-
tim.

~Echte Wahlfreiheit” fur El-
tern wollen beide. ,,Dafuir sind
Informationen iiber die mogli-
chen Folgen frithkindlicher Be-
treuung wichtig”, sagt Bohm.
Wer sein Kind selber betreut,
musse finanziell gefordert wer-
den. Stein fordert statt ,sinnlo-
sen” Betrenungsgelds ein famili-
engerechtes Steuer- und Renten-
system. Was die Frage aufwirft:
Wie viel sind der Gesellschaft
Kinder wert? Ganz konkret, in
Euro. > Kommentar, OWL
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Bielefelder Arzt warnt vor Kinderkrippen

Idealist

HUBERTUS GARTNER

in Kinderarzt aus Biele-
feld zieht gegen Krippen
zu Felde., Rainer Bohm, Leiter
des Sozialpiddiatrischen Zen-
trums Bethel, sicht grofie seeli-
sche und korperliche Gefah-
ren fiir die Kleinkinder, falls
sieschon nach wenigen Mona-
ten aus der Obhut ihrer leibli-
chen Eltern gegeben werden.
Fiir seine Thesen wird
Bohm mit Sicherheit Beifall
von vielen Konservativen er-
halten. Sic haben jaschon im-
mer gewusst, dass in erster Li-
nie Mutti fitr Kinder und K-
che zustiindigsein sollte.
Trotzdem gehort Bshm
nichtindie politische Motten -
kiste. Sein Credo, dass der lie-
bevolle Umgang von Eltern
mit ihrem Nachwuchs eigent-
lich unersetzbar ist und dass
die Gesellschaft bessere Bedin-
gungen fiir Kinder schaffen
muss, zeugt von Idealismus.
Und er hat recht: Inder aktuel-
len Debatte Qiber den Ausbau

des Betreuungsangebots fiir
Kinder unter drei Jahren wird
zu schr die monetire Seite be-
trachtet. Es geht immer nur
um die Wirtschaft und die
Maéglichkeit fitr beide Eltern-
teile, tagsiiber zu arbeiten.
Die Folgen fiir die Kinder wer-
den wenigdiskutiert.

Ob sie allerdings so drama-
tischsind, wie Behm essugge-
riert? Tausende Eltern, die
ihre Kinder in Krippen be-
treuen lassen, miissen jeden-
falls keine Gewissensbisse ha-
ben. Denn es gibt andere Ex-
1;:em:n, die zu dem Schluss

ommen, dass eine gute Krip-
penbetrenung positive Ef-
fekte hat. Zudem sind viele Fa-
milien zerriittet — hier kon-
nen Krippen die tiberforder-
ten Eltern entlasten. Bei die-
sem Thema gibt es also weder
Schwarznoch Weifs,
hubertus.gaertner@
ihr-kommentar.de
Bericht: Titelseite, OWL
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~Kleinkinder stehen unter starker Anspannung”

INTERVIEW: Kinderarzt Rainer Béhm iiber gesundheitliche Auswirkungen der Krippenbetreuung und Druck aus Politik und Wirtschaft

M Bielefeld. Der Kinderarzt Rai-
ner Bohm aus Bielefeld warnt:
U3-Betreuung macht Kinder oft
korperlich und seelisch krank.
Uber Forschungsergebnisseund
die wichtigen Bediirfnisse der
Kleinkinder sprach uns Redak-

teur Ansgar Mintermitihm.

Herr Bohm, was halten Sie vom
Betreuungsgeld?

RAINER BOHM: Grundsitz-
lich halte ich das fur eine gute
Idee. Aber 100 oder 150 Euro
sind nicht ausreichend.

Wievie miisstees sein?

BOHM: So viel, dass Eltern eine
echte Wahlfretheit haben. Diefa-
milidre Erzichung darf nicht ¢in
Privileg von Besserverdienen-
densein.

Das Kleinkind sollte bei Mama
und Papa bieiben?

BOHM: Die Elternerzichung ist
umso weniger ersetzbar, je jin-
gerein Kind ist, vor allem bei der
Personlichkeitsentwicklung. In
den ersten Jahren wichst die

rechte Gehirnhilfte des Kindes,
die fur Eigenschaften wie Urver-
trauen, seelische Gesundheit,
Ausgeglichenheitund Bindungs-
fihigkeit verantwortlich ist. Ein
liebevoller Erwachsener ist zu
der Zeit besonderswichtig.

Und das miissen Mama oder
Papa sein?

BOHM: Im Ernstfall kann das
auch eine vertraute Person wie
Grofmutter oder Grofivater
sein, aber die Bindungsfor-
schung hat eindeutig ergeben,
dass die Eltern die entschei-
dende Rolle spielen. Es gibt so-
gar ¢in Bindungshormon, Oxy-
tocin, an dem sich die Eltern-
Kind-Bezichung biologisch mes-
sen lisst. Schon wihrend der
Schwangerschaft erkennt das
Kind zum Beispiel die Stimmen
der Eltern. Die Mutter ist daher
zuniichst die wichtigste Person
im Dasein des Babys. Ab ein- bis
eineinhalb Jahren wird der Va-
ter zunchmend wichtig,

Dasklingt traditionell.

BOHM: Ichsehe das anders und
befinde mich damit im Einklang
mit der anthropologischen For-
schung. Demnachistdie enge El-
ternbezichung fur Kinder unter
drei Jahren — unabhiingig von
kultureller Prigung — sehr wich-
tigfilr die gesunde Entwicklung.

IstdieKita etwaungesund?

BOHM: Der Ausdruck Kita ist
ungtinstig,denn er ebnet die Un-
terschiede zwischen Sduglingen

Krippenkritiker: Kinderarzt Rai-

ner Bohm. FOTO: BARBARA PRANKE

und ilteren Kindern ein. Es geht
um Krippenbetreuung. Frithe
Trennung von den Eltern setzt
Kleinkinder unter Stress. In den
meisten Studien betrifft das
mehr als die Hilfte aller Kinder,
selbst bei guter Qualitidt der Be-
treuung. Am schlimmsten ist
das bei unter zweijihrigen Kin-
dern. Sie haben tiber den Tag
lang eine erhohte Ausschuttung
des Hormons Cortisol. Das zeigt
ihre starke Anspannung und hat
negative Auswirkungen auf Im-
munsystem und Gehirn. Chroni-
scher Stress schiidigt den Hippo-
campus und den frontalen Kor-
tex, Hirnbereiche, die fir die
langfristige seelische Gesund-
heit und die Personlichkeitsent-
wicklungwichtig sind.

Waskann eineKrippeleisten?

BOHM: Fur die Kinder, die hin-
gehen milssen, ist eine hohe Be-
treuungsqualitit unabdingbar,
wird aber in Deutschland leider
kaum umgesetzt. Aber selbst in
bestens ausgestatteten Krippen
fehlen korperliche Aspekte wie
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Umarmen, Streicheln, Liebko-
sen, also Zeichen der elterlichen
Liebe. Gute Erzieherinnen sind
nett zu den Kindern, aber sie lie-
ben die Kinder nicht wie deren
Eltern. Hinzu kommen oft Un-
terbesetzungund Wechsel.

Was ist mit unterprivilegierten
Kindern?

BOHM: Auch diese Kinder lei-
den unter der Stressbelastungin
Krippen, diesichdann zum fami-
lidren Stress hinzuaddiert.

Es gibt dkonomische Zwiinge,
beide Eltern miissen arbeiten.
BOHM: Die Eltern leisten auch
zu Hause wichtige Arbeit, das
muss auch finanziell gewtirdigt
werden. Jedenfalls soll niemand
sein kleines Kind wegen Geld-
mangels weggeben miissen. Die
okonomischen Zwiinge werden
zu einem grofien Teil durch die
Politik auf Druck der Wirtschatt
erzeugt. Die gesamte Gesell-
schaft muss Bedingungen schaf-
fen, damit Kinder gesund auf-
wachsen konnen.


http://epaper.lz-online.de/digiPaperLZ/servlet/articlepageservlet?page=76633&text=620010&showtext=true&showpicture=false&highlight=true
http://epaper.lz-online.de/digiPaperLZ/servlet/picturepageservlet?picture=1844675&contenttype=jpg&scale=50.0&page=76633&text=620010&showtext=true&showpicture=false&highlight=true
javascript:printWindow()
javascript:closeActualWindow()

