Standige Angebote,
Interessenkreise,
Gruppenaktivitiaten

Montag  09.30 Uhr Stuhlgymnastik
10.45 Uhr Gedéchtnistraining
13.00 Uhr Karten-& Schachspiele

Dienstag 14.00 Uhr Tanznachmittag
(wechselndes Programm

s.Riickseite)
Mittwoch 09.30 Uhr Gymnastik

10.45 Uhr Kochstudio (1.&3. Mi.) |‘ von da zu FuB oder eine Station mit

13.00 Uhr Karten -& Schachspiele
18.30 Uhr Chorprobe
,» Frohe-Spatzen* ;
Donnerstag 10.00 Uhr Spanisch -Kurs J

13.00 Uhr Mal-& Handarbeitszirkel i

Freitag 09.30 Uhr Tanzkreis |

Begegnungsstitte

Fiir Jung und Alt
TollerstralRe5
13158 Berlin

Telefon: 9166050
E-Mail-Adresse:

 bs.friedrich15@web.de |
Zu erreichen mit der S-Bahn
S 1und S 85 bis S- Bahnhof

Wilhelmsruh

dem Bus(122)

weiter durch die Niederstralle

bis zur Tollerstralle 5

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
9:30 bis 17:00 Uhr
Freitag 9.30 bis 13:00 Uhr

Begednungssialie

oHollersirage 5
Veransiallungsprogranmm

| Marz 2012

Bezirksamt Pankow von Berlin
Abt. Soziales, Gesundheit,
Schule & Sport

Fachbereich:Seniorenservice und
soziale Angebote




” e —— |

H Liebe Seniorinnen und Senioren, liebe |
Vorruhestandler(innen)! i
|| Wenn Sie Kontakt zu anderen Menschen,
“ vielleicht eine Freizeitbeschéftigung, ‘
Unterhaltung, Beratung oder '
Entspannung suchen, in unserer

. Begegnungsstatte kénnte Ilhr Wunsch in
| Erfiillung gehen. Bei uns kénnen Sie an |
den verschiedensten Aktivitédten '
teilnehmen,wie z.B. an |
Tanzveranstaltungen, an Sport und Spiel,
an verschiedenen anderen "
 Interessenkreisen, an Busfahrten,
Ausﬂugen und Vortrdagen. Wir
orgams:eren Unterhaltungsprogramme
H und sorgen fiir Ihr leibliches Wohl.

. Leitung: Herr Bernd Lissner
Vorstandsvorsitzende:
Frau Waltraud Zerbel

Mitglieder des Vorstandes: i‘
Frau Kramp,
Frau Sendowski,

Frau Wewerke Herr Heymach

Mdrz 12

Dienstag, 06.03.12 um 14.00 Uh

1ffeekrinzchen”

mit

,,Manne

13,03.12.um 14,001Uh
» Musik & Tanz *
mit

Dienstag,

|
~ Jiirgen®

Frau Gilgen, Frau Klemm, L

 Ulrike und

Dienstag

;,,Mitgﬁedérversamm[ung ‘

‘l danach
Kafféenaclimzttag

,,QuartaEs—Ge6urtstqg_

mit

1,20.03.12 um 13:00Uh/ B




