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Schulspeisung

Eine gesunde Erndhrung ist aus Griinden der k&rperlichen und geistigen
Entwicklung und der Konzentrationsfahigkeit der Kinder wichtig.
Berufstdtige Eltern, besonders Alleinerziehende, haben nicht immer
die M&glichkeit, ihren Kindern ein Mittagessen zu bieten.
Schulspeisungen k&nnen dabei helfen, dass sich ihre Kinder trotzdem
ausgewogen und gesund erndhren. Wir unterstiitzen daher die
bundesweite Einfiihrung solcher Schulspeisungen an allen Schulen und
Kindertagesstatten.

Die Finanzierung dieser Schulspeisungen ist dabei so zu gestalten,
dass alle Schiiler unabhdngig von der sozialen oder finanziellen Lage
der Familie daran teilnehmen k&nnen. Zur Vermeidung sozialer
Ausgrenzung sollen finanzielle Erleichterungen so gestaltet sein,
dass andere Schiiler nicht erfahren, wer gefdrdert wird.

Bei der Planung sollte auch beriicksichtigt werden, ob die
Verwaltungskosten fiir die Essensgebiihren die Einnahmen {ibersteigen
oder eine vollstdndig kostenlose Schulspeisung glinstiger ware.

Begriindung

An allen Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen soll eine
Schulspeisung eingefiihrt werden - alle Schiiler, unabhidngig vom
sozialen, ethischen und finanziellen famili&ren Geflige, sollen also
Mahlzeiten angeboten werden ohne dass es zu sozialen Ausgrenzungen
von Schiilern kommt, deren Familien den Normaltarif nicht bezahlen
k&nnen.

Mindestens eine Mahlzeit soll verfiigbar sein. Rund 1/3 der Schiiler
kommen ohne Friihstiick und noch mehr bereits zeitlich gestresst in die
Schule.

Mit einem gemeinsamen Friihstiicksangebot kdnnte man sowohl den Stress
etwas "entzerren", als auch eine gesunde Basis filir den Vormittag
anbieten, um das beriihmte 11.00-Uhr-Loch zu ilberwinden.

Und nicht nur das, durch ein entsprechendes vitamin- und
ballaststoffreiches, kristallzucker- und fettarmes Angebot kann die
Konzentrationsfdhigkeit der Schiiler bewusst gesteigert werden.

Eine Initiative hierzu hat das Deutsche Kinderhilfswerk 2003 "Warum
ein gesundes Schulfriihstiick fiir alle Kinder?" mit Unterstilitzung der
Barmer Krankenkasse und anderen Institutionen gemeinsam gestartet,
nur wurde diese Idee bisher kaum umgesetzt.


http://wiki.piratenpartei.de/Benutzer:JW
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