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Schulspeisung 

Eine gesunde Ernährung ist aus Gründen der körperlichen und geistigen 
Entwicklung und der Konzentrationsfähigkeit der Kinder wichtig. 
Berufstätige Eltern, besonders Alleinerziehende, haben nicht immer 
die Möglichkeit, ihren Kindern ein Mittagessen zu bieten. 
Schulspeisungen können dabei helfen, dass sich ihre Kinder trotzdem 
ausgewogen und gesund ernähren. Wir unterstützen daher die 
bundesweite Einführung solcher Schulspeisungen an allen Schulen und 
Kindertagesstätten. 
Die Finanzierung dieser Schulspeisungen ist dabei so zu gestalten, 
dass alle Schüler unabhängig von der sozialen oder finanziellen Lage 
der Familie daran teilnehmen können. Zur Vermeidung sozialer 
Ausgrenzung sollen finanzielle Erleichterungen so gestaltet sein, 
dass andere Schüler nicht erfahren, wer gefördert wird. 
Bei der Planung sollte auch berücksichtigt werden, ob die 
Verwaltungskosten für die Essensgebühren die Einnahmen übersteigen 
oder eine vollständig kostenlose Schulspeisung günstiger wäre. 

Begründung

An allen Schulen und Kinderbetreuungseinrichtungen soll eine 
Schulspeisung eingeführt werden - alle Schüler, unabhängig vom 
sozialen, ethischen und finanziellen familiären Gefüge, sollen also 
Mahlzeiten angeboten werden ohne dass es zu sozialen Ausgrenzungen 
von Schülern kommt, deren Familien den Normaltarif nicht bezahlen 
können.
Mindestens eine Mahlzeit soll verfügbar sein. Rund 1/3 der Schüler 
kommen ohne Frühstück und noch mehr bereits zeitlich gestresst in die 
Schule.
Mit einem gemeinsamen Frühstücksangebot könnte man sowohl den Stress 
etwas "entzerren", als auch eine gesunde Basis für den Vormittag 
anbieten, um das berühmte 11.00-Uhr-Loch zu überwinden.
Und nicht nur das, durch ein entsprechendes vitamin- und 
ballaststoffreiches, kristallzucker- und fettarmes Angebot kann die 
Konzentrationsfähigkeit der Schüler bewusst gesteigert werden.
Eine Initiative hierzu hat das Deutsche Kinderhilfswerk 2003 "Warum 
ein gesundes Schulfrühstück für alle Kinder?" mit Unterstützung der 
Barmer Krankenkasse und anderen Institutionen gemeinsam gestartet, 
nur wurde diese Idee bisher kaum umgesetzt. 

http://wiki.piratenpartei.de/Benutzer:JW


Quellen 

• Schule plus essen   
• Kindernothilfe, gesundes Frühstück   
• Kompetenzzentrum für psychische Gesundheit in der Erziehung  
• Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW  
• Schulgesundheit Hessen  
• ISB Bayern  
• Gesundheitsförderung in der Schule   

http://www.bosch-stiftung.de/content/language1/html/2779.asp
http://www.gesundheit-und-schule.info/
http://schuleundgesundheit.hessen.de/
http://www.bug-nrw.de/cms/front_content.php
http://www.kogeb.de/
http://www.dkhw.de/index.html?a=/spenden/kindernothilfe/fruehstueck.html
http://www.schuleplusessen.de/schule+plus+essen/startseite/

