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Bitten werden als Forderungen aufgefaflt, wenn die Zuhérer glauben, dafl
ie beschuldigt oder bestraft werden, sobald sie nicht zustimmen. Wir kénnen
indere darin unterstiitzen, uns zu vertrauen, daff wir bitten und nicht fordern,
ndem wir deutlich machen, daf wir uns ihre Zustimmung nur wiinschen,
venn sic aus freiem Willen gegeben wird. Das Ziel der GFK ist es nicht, Men-
chen und ihr Verhalten zu iindern, damit wir unseren Willen durchsetzen; es
sesteht vielmehr darin, Beziechungen aufzubauen, die auf Offenheit und Ein-
tihlsamkeit basieren, so daf8 sich iiber kurz oder lang die Bediirfnisse jedes ein-
elnen erfiillen.

Gewaltfreie Kommunikation in der Praxis: Mit dem besten
Freund die Sorge dariiber teilen, dafl er Raucher ist

Um das bitten
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