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Hier weist das Wort miffverstandenauf meine Einschitzung vom Verstindnispo-

tential eines anderen Menschen hin statt
Situation fihle ich mich vielleicht dngsslich

C.,Ich fithle mich ignoriert.

Das ist cher cine Interpretation des Verhaltens andere
iiber unsere Gefiihle. Ohne
und unserG

wiirden ignoriert,

wollten: Ohne Zweifel
fihlten, wenn wir dachten, wir wiirden ignoriert,

Weorter wie yignoriert” driickenss
terpretation anderer Menschen aus. Es
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| Wie wir uns einen Geféhlewortschatz avfboven

Zweifel hat es Zeiten gegeben,
cfihl war Erleichterung, weil wir fiir uns selbst sein
hat es auch andere Zeiten gegeben,

tatt unserer eigenen

auf cin tatsichliches Gefiibl. In dieser
oder verdrgert oder irgendwie anders.

r als eine klare Aussage

wo wir dachten, wir

wo Wir uns verletzt

weil wir dazugehéren wollten.

Gefiihle cher unsere In-
folgen jetzt Kostproben solcher Worter:

herabgesetzt niedergemacht
hintergangen provoziert

in die Enge getrieben sabotiert
manipuliert ibergangen
miBbraucht unterbrochen
mifiverstanden unter Druck gesetzt
nicht beachtet unterdriickt
nicht ernsigenommen ungewollt

nicht geachtet uninteressant
nicht gehort unwichtig

nicht gesehen verlassen

nicht verstanden vernachlassigt
nicht unterstiitzt vernichtet

nicht respektiert vertrieben

nicht wertgeschatzt zuriickgewiesen

Wenn wir unsere Gefiihle ausdriicken wollen,
nutzen, die spezifische Gefihle benennen statt

sind. Wenn wir z.B. sagen: ,Ich habe cin gutes Gefiihl

Wort gutbedeuten,
anderer Gefithle empfinden. Worter wic gué
Zuharer mit dem, was wir wirklich fiihlen,
ichnis wurde zur Stirl

Spektrum emotionaler Befindlichkeiten klar zu

leicht in

dann hilft es uns, Worter zu be-
Worter, die vage oder allgemein
dazu®, dann kann das
dal wir gliicklichsind, aufgeregt, erleichtert oder eine Vielzahl
oder schlecht verhindern, dafl der
Kontakt kommen kann.

kung des Potentials, Gefiihle

Wie wir wns wabrscheinlich fihlen werden, wenn sich wasere

Bedéirfuisse erfillen

angeregt
aufgeregt
angenehm
avfgedreht
ausgeglichen
befreit
begeistert
behaglich
belebt
berauscht
beriihrt
beruhigt
beschwingt
bewegt

eifrig
ekstatisch
energiegeladen
energisch
engagiert
enthusiastisch
entiastet
entschlossen
enispannt
entziickt
erfreut
erfrischt
erfillt
ergriffen
erleichtert
erstaunt

fasziniert
freundlich
friedlich
frohlich
froh
gebannt
gefaBt
gefesselt
gelassen
gespannt
gerihrt
gesammelt
geschiitzt
gliccklich
gutgelaunt
heiter
hellwach
hocherfreut
hoffnungsvoll
inspiriert
jubeind
krafivoll
klar
lebendig
leicht
liebevoll
locker
lustig

Lust haben
mit Liebe erfillt

motiviert
munter

mutig
neugierig
opfimistisch
ruhig

saft
schwungvoll
selbstsicher
selbstzufrieden
selig

sicher

sich freven
spritzig

still

sirahlend
ibergliicklich
iiberrascht
iberschwenglich
iberwdltigt
unbekimmert
unbeschwert
vergniigt
verliebt

wach

weit
wibegierig
zartlich
zufrieden

zuversichtlich



