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Einige grundlegende Gefilhle, die wir alle haben

Gefiihle, die awfireten, wean Bedirfnisse erfillt sind:

angeregt, bewegt, dankbar, energiegeladen, erfreut, erfiille, erleichtert, ers-
taunt, fasziniert, frohlich, geriihrt, hoffnungsvoll, inspiriert, optimistisch,
stolz, vertrauensvoll, wohl, zuversichtlich

Goféible, die auftreten, wemn Bediirfnisse nicht orfillt sind:

bekiimmert, besorgt, einsam, entmutigt, enteduscht, frustriert, gereizt, hilf-
los, hoffnungslos, nervés, traurig, unbehaglich, ungeduldig, verirgert, ver-
legen, verwirrt, widerwillig, wiitend

Grundlegende Bediirfuisse, die wir alle haben

Awtonomie

VT rinime’/ Ziele /| Werte wihlen )

9. Pline fiir die Erfiillung der cigenen Triume / Ziele / Werte entwickeln
». Die Entstehung des Lebens und die Erfiillung von Triumen feiern

D Verluste feierlich begehen: von geliebten Menschen, Triumen usw. (trauern)

Integritat

D Authentizitit
D Kreativitit
D Sinn

D Selbstwert

Interdependenz
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Riicksichtnahme

zur Bereicherung des Lebens beitragen
emotionale Sicherheit

Empathie

Ehrlichkeit (gemeint ist die Ehrlichkeit, dic uns die Kraft gibt, aus unser
Schwichen zu lernen)

Licbe

Geborgenheit

Respekt

Unterstiitzung

Vertrauen

Verstindnis

Zugehérigkeit

Nhron der physischon Existonz e

d» Luft

Nahrung

Bewegung, Korpertraining
Schutz vor lebensbedrohenden Lebensformen: Viren, Bakterien, Insekten
Raubtieren
Ruhe
Sexualleben
Unterkunft
Kérperkontakt
Wasser

Spiel

d Freude
D Lachen

Spiritoolle Vorbendonheit
D Schonheit

D»- Harmonie

d. Inspiration

. Ordnung (im Sinn von Struktut/Klarheit)
D Frieden



