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nen Frieden in ihren Gebicten aufbauen wollten. Ich erdffnete die Runde mit
denselben Fragen: ,Was ist es, was jeder von cuch braucht? Um was — in bezug
auf eure Bediirfisse — mochtet ihr dic anderen bitten?* Statt offen seine Be-
diirfnisse auszusprechen, antwortete ein palistinensischer Mukhtar (der Dorf-
vorsteher): ,lhr fiihre cuch auf wic ein Haufen Nazis.“ Einc'Aussage, die nicht
gerade die Kooperationsbereitschaft von Israclis fordert!

Fast im gleichen Moment sprang cine Israclin auf und konterte: ,Mukhtar,
das war jetzt gerade véllig unsensibel von dir, so ctwas zu sagen!” Hier waren
Leute zusammengckommen, um Vertrauen und Harmonie aufzubauen, aber
nach nur zwei Sitzen standen dic Dinge um ciniges schlechter als vor unserem
Treffen. Das passiert oft, wenn Leute es mehr gewdhnt sind, andere zu analysic-
ren und zu beschuldigen, als klar auszusprechen, was sie selbst brauchen. In die-
sem Fall hitte die Frau auf den Mukhtar mit ihren eigenen Bediirfnissen und
Bitten reagicren konnen, .B. mit den Worten: _Ich brauche in unserem Dialog
mehr Respekt. Anstatt uns zu sagen, wie wir uns deiner Meinung nach verhalten,
wiirdest du unsbitte sagen, was wir genau tun, das du ls storend empfindest?®

' Immer wieder habe ich die Erfahrung gemacht, daf in dem Moment, wo
Leute anfangen, iiber das zu sprechen, was sie brauchen, statt dariiber, was mit
dem anderen nicht stimmt, die Wahrscheinlichkeit, einen Weg zur Erfiillung

5@:%%&% 2u finden, dramatisch ansteigt. Es folgen cinige der grundle-
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pden menschlichen Bediirfnisse, die wir alle haben:
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2 «.H.B:Bo | Ziele / Werte wihlen
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L _»anm:. die Erfiillung der eigenen Triume / Zicle / Werte entwickeln

Feiorn
d Die Entstehung des Lebens und die Efiillung von Triumen feiern
D Verluste feierlich begehen: von geliebten Menschen, Triumen usw. (trauern)

Integritit

» Authentizitit
» Kreativitit

» Sinn

D Selbstwert

Interdependonz

D Akzeptieren

» Waeetcrhitrine
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D Nihe

» Gemeinschaft

D Riicksichtnahme

D zur Bereicherung des Lebens beitragen

D emotionale Sicherheit

» Empathic

» Ehdichkeit eint ist die Ehrlichkeit, die uns di i unsere;
Schwichen Mmoﬂao:v die Kraft gibr, s i

D Licbe

» Geborgenheit

D Respekt

» Unterstiitzung

» Vertrauen

D Verstindnis

D Zugehirigkeit

Nihron der physischen Existenz

d Luft

D Nahrung

D Bewegung, Kérpertraining

D Schutz vor lebensbedrohenden Lebensformen: Viren, Bakterien, Insekten
Raubtieren .

» Ruhe

» Sexualleben

» Unterkunft

d Korperkontakt

D Wasser

Spiel

D Freude
D Lachen

Spiritvelle Vorbundonheit

D Schénheit

» Harmonie

» Inspiration

» Ordnung (im Sinn von Strukrur/Klarheit)
D Frieden




