76 o Gewaltfreio Kommounikaotion

Der Schmerz, den wir fihlen, wenn wir snsere Bediirfmisse
ausdriicken, im Gegensatz zv dem Schmerz, den wir beim
Unterdriicken unserer Bedirfnisse fihlen

In einer Welt, in der wir oft streng verurteilt werden, wenn wir unsere Bediirf-
nisse wahrnehmen und sic auch zeigen, kann es schr beiingstigend sein, gerade
das zu tun.

Besonders Frauen sind empfinglich fiir Kritik. Jahrhundertelang war das
Bild der licbenden Frau geprigt von ihrer Opferhaltung und der Vetleugnung
cigener Bediirfnisse zugunsten der Fiirsorge fiir andere. Weil Frauen dazu erzo-
gen werden, esals ihre hchste Plicht anzusehen, sich um andere zu kiimmern,
haben viele von ihnen gelernt, ihre eigenen Bediirfnisse zu ignorieren.

Wir diskutierten einmal in einem Workshop, was Frauen erleben, die solche
Glaubensmuster in sich tragen. Wenn diese Frauen um das bitten, was sie
méchten, dann werden sie das meistens auf cine Wieise tun, die ihren Glauben
widerspiegelt, sic hitten nicht wirklich ein Recht auf ihre Bediirfnisse, und ihre
Bediirfnisse wiren unwichtig, was wiederum diesen Glaube weiter versirkt.
Zum Beispiel: Nur weil sic Angst hat, um das zu bitten, was sie braucht, kann es
einer Frau unméoglich sein, cinfach zu sagen, daf sie cinen arbeitsreichen Tag
hatte, miide ist und am Abend etwas Zeit fiir sich selbst mochte; state dessen
Klingen dic' Worte aus ihrem Mund wie cine Anklage: ,Du weifit ja, daf ich
heute nicht einen Moment Zeit fiir mich hatte. Ich habe die ganzen Hemden
mm,mv:mn_n.s ich habe dic Wiische von der ganzen Woche gewaschen, war mit dem
$Hiind beim Tierarzt, habe Essen gemacht, die Pausenbrote geschmiert und die
$Nachbarn wegen des Haustreffens angerufen, also (Achend)...wie wir's, wenn
du ..2* Nein!* kommt dic umgehende Antwort. Thre wehleidige Bitte ruft
cher Widerstand als Mitgefiihl bei ihren Zuhdrern hervor. Es fillt ihnen
schwer, die Bediirfnisse hinter ihren Klagen zu héren und ernst zu nchmen.
Aufierdem reagicren die Angesprochenen nega iv auf ihren schwachen Ver-
such, von der Position aus zu argumentieren, was sie von den anderen bekom-

men ,sollte® oder ,verdient” Am Ende ist die Betreffende
Wléon wir msere  wieder iiberzeugt davon, daf ihre Bediirfnisse nicht zihlen.

Bodixfnisse nickt emst  Sie merke nicht, dafl sie ihre Bediirfnisse auf eine Weise zum
nehmen, fun anderees  Ausdruck gebracht hat, die zu einer positiven Reaktion wenig

ouchnicht.  beitrige.
Meine Mutter war einmal in einem Workshop, wo andere
Frauen dariiber sprachen, wic beiingstigend es immer war, dic cigenen Bediirf-
nisse auszudriicken. Plotzlich stand sie auf, ging aus dem Raum und kam lange
nicht wieder. Als sie schlielich wiederkam, sah sie sehr blaf aus. Vor der Grup-

ot b ainn Musesar mahe mc diemied® T2“ caotecie, aher mir ist nlotzlich
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etwas klar geworden, und es fille mir schr schwer, das anzunchmen.” ,Was ist
es?* ,Mir ist gerade klar geworden, daf ich mich 36 Jahre lang iiber deinen Va-
ter gedrgert habe, weil er meine Bediirfnisse nicht erfuiilt hat, und jetzt merke
ich, daf ich ihm nicht ein einziges Mal klar gesagt habe, was ich brauche.”

Was meine Mutter da offenbarte, war richtig. Ich kann mich nicht erinnern,
daf sic meinem Vater auch nur cinmal kiar ihr Anliegen gesagt hatte. Sie
druckste immer herum und machte alle méglichen Anspielungen, aber bat nie
dirckt um das, was ihr wichtig war.

Wir versuchten zu verstehen, warum ihr das so schwergefallen war. Meine
Mautter wuchs in ciner verarmten Familie auf. Sie erinnerte sich, daf sie als
Kind um dies und jenes gebeten hatte und von ihren Geschwistern immer er-
mahntwurde: ,Darum darfst du nicht bitten! Du weift doch, daf wir arm sind.
Glaubst du, du bist die einzige, die etwas haben méchte?” So bekam sie immer
mehr Angst davor, dafd ihre Bitten um das, was sie brauchte, nur zu Ablchnung
und Verurteilung fiihrten.

Dazu fiel ihr noch cine Geschichte aus ihrer Kindheit cin. Eine ihrer Schwes-
tern hatte eine Blinddarmoperation und bekam danach von einer anderen
Schwester eine wunderschone, kleine Geldbbrse geschenkt. Meine Mutter war
damals vierzehn. Oh, wie gerne hiitte sie auch so cin wunderschén besticktes
Tischchen gehabt, aber sic traute sich nicht, den Mund aufzumachen. Was ge-
schah also? Sie tauschte Schmerzen im Bauch vor und blieb standhaft dabei.
Thre Eltern gingen mit ihr zu verschiedenen Arzten. Keiner konnte cine Diag-
nose stellen, und so sprachen sie sich schlieflich fiir eine Art Untersuchungs-
operation aus. Meine Mutter ging volles Risiko cin, aber es funktionierte — sie
bekam genau die gleiche, kleine Geldborse geschenkt! Als sie das Objeke der
Begierde in den Hinden hielt, war sie begeistert trotz der Qualen durch die
Operation. Da kamen zwei Schwestern herein. Eine steckte ihr ein Thermome-
ter in den Mund. Meine Mutter sagte: ,Mmmmm, mmmmm®, um der zwei-
ten Schwester ihr Tischchen zu zeigen, worauf diese antwortete: »Oh, fiir
mich? Ja, so was, vielen Dank!" und nahm das Tischchen! Meine Mutter wufite
nicht, was sie tun sollte, und sie bekam nie heraus, wie sic ihr Anliegen: ,Ich -
wollte es Thnen gar nicht schenken. Bitte geben Sie es mir wieder zuriick.® hitte -
ausdriicken kénnen. In dieser Geschichte wird unverkennbar auf den Punkt ™
gebracht, wie schmerzlich es sein kann, wenn man nicht offen zu scinen Be- . .
&.:?ngaorr :



