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Gewaltfreie Kommunikation
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Reaktion unterscheiden :

In der folgenden Ubung kénnen Sie selbst einmal iiberpriifen, ob empathisch
kommuniziert wird oder nicht: Bitte kreuzen Sie die Aussagen an, in denen
Person B Threr Meinung nach empathisch auf die Aussage von Person A rea-
giert.

1. Person A: Wie konnte ich nur so was Dummes tun?
Person B: Niemand ist perfekt; Sie sind einfach zu streng mit sich.

2. Person A: Also, wenn Sie mich fragen: Wir sollten die ganzen Asylanten da-
hin zuriickschicken, wo sie hergekommen sind.
Person B: Glauben Sie wirklich, das wiirde etwas indern?

3. Person A: Du bist nicht der licbe Gott!
Person B: Bist du frustriert, weil du mdchtest, dass geschen wird, dass man
die ganze Angelegenheit auch anders interpretieren kann?

4. Person A: Ich glaube, du hiltst meine Arbeit fiir selbstverstindlich. Ich
mochte mal sehen, wie du ohne mich zurechtkommen wiirdest.
Person B: Das stimmt nicht! Ich halte deine Arbeit nicht fiir selbstverstind-
lich.

5. Person A: Wie konntest du so etwas zu mir sagen?
Person B: Bist du verletzt, weil ich das gesagt habe?




